
                     Dienstag, 13.05.2025, 
                        14.00 bis 17:00 Uhr
Haus der Begegnung, Eisenstadt

Mein Körper – Wohnung meines Ich 

Mein Leib ist Go�es Tempel – was heißt 
das für mich? 

Wenn der Körper die Wohnung meines 
Ichs ist, was muss ich dann mit ihm tun, 
wie behandle ich ihn, lasse ich ihm Gutes 
zukommen oder vernachlässige ich ihn?

Körper, Geist und Seele als Einheit sehen. 
Wenn der Körper Wohnung meiner Seele 
ist, ist er einzigar�g und kostbar. Wie und 
womit nähre ich meine Seele und 
meinen Geist? 

In Gesprächen im Plenum und in 
Gruppen, in persönlicher Reflexion, 
durch Bibelarbeit (1 Kor 6,19), anhand 
von Medita�onstexten nähern sich die 
Teilnehmerinnen dem Thema. 

Referentin: Gabriela Zarits

Anmeldung bitte bis Freitag, 09.05.2025
im kfb-Diözesanbüro unter: 
0676 880 701 290 - Sabine Neuberger

Bei weniger als 8 Anmeldungen findet das Seminar 
nicht statt! Kostenbeitrag: € 10,-

Die Katholische Frauenbewegung 
ladet herzlich ein und freut sich auf 
Dein Kommen!
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